
🏙️ Capitale : Amsterdam             🚩 Drapeau :

🗣️ Langue : néerlandais

🌍 Géographie : Les Pays-Bas sont situés au nord-ouest de
l’Europe et possèdent des territoires d’outre-mer dans les
Caraïbes. Le pays compte 12 provinces et partage ses frontières
avec l’Allemagne et la Belgique. Il est également bordé par la mer
du Nord. Le territoire est principalement plat et de faible altitude,
avec quelques collines dans le sud du pays.

👥 Population : environ 18.1 million in 2026

🏛️ Symboles culturels emblématiques : les moulins à vent, les tulipes, les œuvres de Vermeer, Rembrandt et
Van Gogh, ainsi que le journal d’Anne Frank.

💃 Musiques et danses traditionnelles : le “Levenslied” (« chanson de la vie »), une musique populaire
évoquant les joies et les difficultés du quotidien.

🎉 Fête nationale importante : la fête du Roi (“Koningsdag”), célébrée le 27 avril. Les Néerlandais s’habillent en
orange et font la fête en musique
🤝Salutations courantes : « Hallo ! » = Bonjour ! et « Goedemorgen ! » = Bonjour ! (le matin).

🍲 Spécialités culinaires : les “stroopwafels” (gaufres au caramel), les “bitterballen” (croquettes de viande) et le
“stamppot” (purée de pommes de terre et de légumes, accompagnée d’une saucisse fumée).

 👩‍🍳 Recette facile à réaliser en classe : les “poffertjes”, de petites crêpes épaisses et moelleuses, faciles à
préparer et à décorer.
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🗺️📌La carte des Pays-Bas

🖼️ Illustrations d’éléments culturels clés

😄 Le saviez-vous ?
Il y a plus de vélos que d’habitants aux Pays-Bas ! On compte environ 23 millions de vélos pour 18 millions d’habitants. Les Néerlandais sont
parmi les plus grands du monde, avec une taille moyenne de 1,84 m pour les hommes et de 1,70 m pour les femmes.
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